
避難訓練計画 

 

1. 避難訓練の実施回数 

年 ２ 回 

 

2. 避難訓練の参加者 

常勤職員、非常勤職員、利用者 

 

3. 想定する災害の種類 

火災、地震、水害（浸水） 

 

4. 避難場所 

火災の場合：与儀ちびっこ公園 

地震の場合：古蔵小学校 

水害の場合：古蔵小学校 

 

5. 避難場所までの避難目標時間 

火災の場合：３分 

地震の場合：５分 

水害の場合：５分 

 

6. 避難訓練の内容 

・ 避難目標時間内に安全に迅速に避難できるか検証を行う 

・ 防災マップ及び事業所・施設内の避難経路の通りに迅速に避難できるかどうかの検証を行う 

・ 災害時における役割分担表通りに迅速な対応ができるかどうかの検証を行う 

・ 職員の少ない時間帯での対応を想定した訓練を実施し、迅速に避難できるかの検証を行う 

 

7. その他 

防災教育・研修の実施 

職員に対して、防災に関する意識の向上及び災害時における技術向上を図るため、次の防災教育・研修

に取り組んでいくこととする。 

① 防災に関する研修会への参加 

消防署が開催する防災研修に未受講のものから随時受講する 

② 事業所内・施設内での研修の実施（年１回） 

事業所内で実施する防災人命救急訓練研修に職員全員が受講する 

③ AED を含む心肺蘇生法などの応急手当てに関する研修への参加 

消防署が開催する AED 講習会や心肺蘇生法講習会に未受講のものから随時受講する。 

 


